
HIFU D.O.T LIFT
KOSMETISK ULTRALYDSBEHANDLING 
OPSTRAMMER OG FORYNGER
Revolution inden for ikke-kirurgisk facelift 

HIFU D.O.T LIFTGENSKAB HUDENS UNGDOM
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FORDELE
·· Revolution inden for ikke-kirurgisk facelift

·· Naturlige resultater – sikkert og effektivt

·· Foryngende og opstrammende effekt på 
kinder, kæber og hals

·· Giver et naturligt løft

·· Forbedrer rynker og slap hud 

·· Kræver ingen sygedage 

·· Langvarig effekt

·· Reducerer ældningstegn og booster 
udstrålingen

·· Egnet til alle hudtyper på alle tider af året

·· Klinisk dokumenteret 

BEHANDLINGER 

HIFU Facelift:
Ansigt & Hals..................................... 60 min.
Ansigt................................................ 45 min.
Hals................................................... 30 min.

HIFU Kollagenbooster........................ 60 min.
HIFU Skinbooster.............................. 45 min. 

www.beautyakademiet.dk



HIFU D.O.T LIFT
HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) er ultralyd. En 
avanceret kosmetisk-teknologi for ikke-kirurgisk facelift. 
Ultralydsbehandlingen HIFU D.O.T LIFT sender fokuseret 
energi ned i hudens dybe lag uden at beskadige hudens 
overflade. Teknologien er unik i sin evne til at trænge ned 
i huden og arbejder dybere end alle andre ikke-kirurgiske-
behandlinger. Tidligere har det kun været muligt at trænge 
så langt ned i huden ved hjælp af kirurgi, og med HIFU-
teknologien slipper du for narkose og infektionsrisici.

BEHANDLINGSOMRÅDER
HIFU behandler: Pandelinjer, øjenomgivelser, kinder, 
dobbelthage, kalkunhals og kæbelinje.

BEHANDLINGSPROCEDURE
HIFU-behandlingerne skræddersys altid til dine indivi-
duelle behov og ønsker. Behandlingstiden afhænger af 
behandlingsområdet og tager fra 30 til 60 minutter. Ud 
over behandlingstiden, skal der afsættes tid til en kort 
konsultation samt en hudanalyse (cirka 15 min.). Inden 
selve ultralydsbehandlingen påbegyndes, afrenses dit 
ansigt, hvorefter de områder, der skal behandles, bliver 
tegnet op. Under behandlingen vil der løbende påføres en 
let ultralydsgel. Behandlingen afsluttes med en plejende 
fugtcreme. 

GØR KOSMETISK ULTRALYD ONDT?
De fleste oplever ultralydsbehandlingen HIFU D.O.T LIFT 
som smertefri, men du vil muligvis opleve en følelse af let-
te stik og kortvarig smerte, når der behandles på knogle-
områder og området tæt på tænderne. Smerten vil hurtigt 
fortage sig. Ved lav smertetærskel, anbefales det at tage 
500 mg Paracetamol en time inden behandlingen. 

RESULTAT & EFFEKT
Resultaterne af ultralydsbehandlingerne varierer fra per-
son til person og afhænger af alder samt hudens tilstand 
og kvalitet. Det samme gælder behovet for opfølgende 
HIFU-behandlinger. 
HIFU Facelift: I hudens dybeste lag (4,5 mm + 3 mm) 
skabes der en sammentrækning og en opstramning af un-
derhuden. De første resultater på fylde og løft viser sig efter 
1-2 måneder. Det endelige behandlingsresultat afhænger 
af hudens kvalitet og tilstand og ses efter cirka 6 måne-
der. Ofte vil man have brug for en årlig HIFU Facelift for at 
vedligeholde resultatet. (Kan med fordel suppleres af en 
Kollagenbooster eller Skinbooster).
HIFU Kollagenbooster: Denne behandling arbejder både 
i dybden (3 mm) og i overfladen (Skinbooster 1,5 mm) af 
huden. Der sættes gang i hudens kollagenproduktion og 
udstrålingen boostes med øjeblikkelig effekt. Resultatet på 
øget fylde og spændstighed ses efter 1-2 måneder.  
(Kan foretages hver tredje måned).   
HIFU Skinbooster: Behandlingen arbejder på fine linjer og 
rynker i overfladen (1,5 mm), forfiner og ensarter hudstruk-
turen og forbedrer udstrålingen med øjeblikkelig virkning.  
(Kan foretages en gang om måneden).

SÅDAN ARBEJDER HIFU:

1	 Fokuseret energi sendes ned i hudens 
dybe lag. Der efterlades ingen irritation 
eller rødme.

2	 Den fokuserede energi arbejder på 
forskellige dybder og booster og stimulerer 
på tre forskellige niveauer i vævet.

3	 Der sker en sammentrækning og en 
opstramning af underhuden, som tidligere 
kun var mulig med kirurgi.

4	 Fokuseret varme leveres i den 
ønskede dybde og stimulerer hudens 
helingsproces, der sætter gang i 
produktionen af ny kollagen, så huden 
genvinder sin spændstighed og fylde.

EFTER BEHANDLINGEN
1. Følelse af varme. Da ultralydsbehandlingen arbejder 
med fokuseret, varm energi, vil de fleste opleve, at huden 
føles varmere end normalt. Kortvarig følelse.
2. Følelse af lette stik og smerte. Varierer efter smerte-
tærskel. Følelsen vil fortage sig efter få timer, og de fleste 
oplever ikke smerte efter endt behandling.
3. Følelse af tørhed. En helt normal følelse, der skyldes 
at behandlingen arbejder i de dybe hudlag. Du kan med 
fordel bruge en opfriskende ansigtsmist i dagene efter 
behandlingen.
4. Drik rigeligt med vand både før-og efter 
behandlingen.

BIVIRKNINGER
Alle bivirkninger i forbindelse med HIFU D.O.T. LIFT er 
milde og forbigående. 
1. Hævelser og ømhed. Hævelsen vil ofte have lagt sig 
inden for en uge, mens en let ømhed ved berøring kan 
holde op til en måned. 
2. Forbigående, overfladisk rødme i huden
3. Kortvarig hovedpine
4. Blå mærker. Hos ca. 10 % ses små blå mærker, der 
forsvinder på 2-3 uger.
5. Små sår. Yderst sjældent ses millimeter-små sår i 
huden, der vil hele på 1-2 uger.
6. Lammelse af nerve. Yderst sjældent kan en hævelse 
medføre et tryk på en nerve, der kan resultere i en nerve-
lammelse fx på hagen. Lammelsen vil være kortvarig og 
forsvinde med hævelsen.  


